TIEMPO DE CUARESMA

Exposicion dogmatica

| Tiempo de Septuagésima nos ha recordado c6mo debe

el hombre caido asociarse, por el espiritu de peniten-

cia, a la obra redentora del Mesias. Pues en esta Cua-
resma, mediante el ayuno y demds précticas penitenciales, va-
mos a incorporarnos a ella de un modo todavia mds perfecto.
Nuestra alma rebelde a Dios se ha hecho esclava del demonio,
del mundo y de la carne. Y precisamente en todo este santo
tiempo nos muestra la Iglesia a JEsts ya en el desierto (Do-
mingo 1° de Cuaresma), ya en medio de los azares de su vida
publica, combatiendo para librarnos de la triple atadura del
orgullo, de la avaricia y de la lujuria, que nos esclavizan a las
criaturas. Cuando por su doctrina y sus dolores nos haya re-
dimido del cautiverio y restituido la libertad de hijos de Dios,
nos dard, en las fiestas Pascuales la vida divina, que habfamos
perdido. De ahi que la liturgia cuaresmal, embebida como
estd de las ensefianzas del Maestro y en el espiritu de peniten-
cia del Redentor, sirviera en otro tiempo para la formacién de
los cateciimenos, y para mover a compuncion a los pablicos pe-
nitentes, que aspiraban a resucitar con JEsUs el Sdbado Santo,
mediante la recepcién del Sacramento del Bautismo, o el de
la Penitencia'. Esos son los dos pensamientos que la Iglesia ird
desarrollando durante la Cuaresma entera, mostrdndonos en
la persona de los Judios infieles a los pecadores, que no pue-
den volver a Dios sino asocidndose al ayuno de JEsts (Evan-
gelio del 1 Domingo); y en la de los Gentiles, llamados en su
lugar, los efectos del Sacramento de la regeneracion (Evangelio
del 2% y 3 Domingo) y de la Eucaristia en nuestras almas
(Evangelio del 4° Domingo).

En el Oficio divino prosiguen las lecturas del AnTiguO
TestamenTo. En el 17 Domingo de Cuaresma,

paginas nos dan cumplida inteligencia de la misericordia di-
vina, que no conoce limites.

La liturgia Cuaresmal nos exhorta también por boca de
Isatfas, de JEremias y de los PROFETAS; y en el Nuevo Tks-
TAMENTO, por la de SAN PaBLoO, cuyas Epistolas vienen a ser
como el eco de la voz del Maestro, que se oye en los Evange-
lios de esos cuatro Domingos.

Bien podemos considerar todo este tiempo como un gran
retiro espiritual, en que entran todos los cristianos del mundo
entero, para disponerse a la fiesta Pascual, y que termina por
la Confesién y Comunidn pascuales. Asi como Jesus, retirdn-
dose del trifago del mundo, ord y ayuné durante 40 dias, y
luego en su vida de apostolado nos ensené cémo hemos de
morir a nosotros mismos, asi también la Iglesia, en esta san-
ta Cuarentena, nos predica cémo debe morir en nosotros el

hombre de pecado.

Esa muerte se manifestard en nuestra alma por la lucha
contra orgullo y el amor propio, por el espiritu de oracién y
la meditacién més asidua de la palabra divina. Se manifesta-
14 también en nuestro cuerpo por el ayuno, la abstinencia y la
mortificacién sentidos. Aparecerd, por fin, en toda nuestra vida
mediante la renuncia mayor a los placeres y bienes del siglo,
dando mds limosna® y absteniéndonos de alternar en las fiestas
mundanales. Porque, en efecto, el ayuno cuaresmal no debe ser
sino la expresidn de los sentimientos de penitencia de que nues-
tra alma estd embargada, ocupandose tanto mds libremente de
las cosas de Dios cuanto mds cercena el regalo de los sentidos.
Asi, este ‘tiempo favorable” cual ningn otro, es para los corazo-
nes generosos venero de santa alegrfa, la cual traspira por todos
los poros de la liturgia Cuaresmal.

la figura de Isaac se halla eclipsada por el pensa-

Esa labor de purificacién se obra bajo la

miento de JesUs en el desierto. En la 2% semana  «Bien podemos considerar  direccién de la Iglesia, que une nuestros padeci-

de Cuaresma la liturgia lee la historia de Jacos,
figura de Cristo y de su Iglesia, la cual es siem-
pre protegida y favorecida por Dios como aquel
santo patriarca. Trdtase de José en las lecturas

todo este tiempo como
un gran retiro espiritual,
en que entran todos

mientos con los de Cristo, ofreciendo nuestros
ayunos y penitencias en el Santo Sacrificio de la
Misa. Los cobardes pueden también entrar con
esfuerzo en la lid, fiados en la gracia de Jess,

del Breviario de la 3" semana, y en él se ve una los cristianos del que no les ha de faltar, si imploran los divinos
figura de Cristo y de la Iglesia, los cuales han mundo entero, auxilios contra el enemigo; y los fuertes no se
devuelto siempre el bien por el mal, y brillan para d/sponerse engrfan por su observancia, porque deben saber

con desusados fulgores por su inmaculada vida.
Por fin, la 4" semana estd consagrada a Moists,

ala fiesta Pascual»

que sélo la Pasién de Jests es la que les salva, y
s6lo ‘participando en ella por la paciencia se les

el cual libert6 al pueblo de Dios, introducién-
dolo después en la tierra prometida, y figurando en esto lo que
la Iglesia y Jesucristo hacen con las almas por Pascua.

Vemos, pues, cémo «Dios explica con la luz del Nuevo
Testamento los milagros de los tiempos primitivos» (Oracion del
Sdbado Santo). Asi, meditando las pdginas paralelas de en-
trambos Testamentos, nos dispondremos a celebrar con la
Iglesia los santos misterios pascuales, ya que aquellas sagradas

1 El espiritu y hasta la ceremonia de estos dos sacramentos de muertos se
encuentran en la liturgia del Tiempo de Cuaresma; ellos son término y re-
sumen de esta época purgativa, en el cual morimos con Jesus al pecado.

aplican sus frutos” de salud.

«La observancia de Cuaresma —dice el papa Benedicto XIV—
es el cingulo de nuestra milicia, y por ella nos distinguimos de los
enemigos de la Cruz de Cristo; por ella conjuramos los huraca-
nes de las iras divinas; por ella somos protegidos con los auxilios
celestiales durante el dia, y nos armamos contra los principes de
las tinieblas. Si esa observancia viniera a relajarse, cederia en
merma de la gloria de Dios, en desdoro de la religion catilica,

2 El que no puede ayunar, debe dar mas limosna a los pobres, para de este
modo redimirse de los pecados, de que no se puede curar con el ayuno.
Sermdn de Cuaresma de San Cesdreo de Arlés (542).
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seria un peligro para las almas cristianas, y no cabe duda que se-
mejante entibiamiento se convertiria en fuente de desgracias para
los pueblos, de desastres en los negocios piiblicos, y de infortunios
para los mismos individuos».
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Exposicion histodrica

La liturgia Cuaresmal nos hace seguir a JesUs en todas las
andanzas de su apostélico ministerio.

Primer aiio

Jests pasé primero 40 dias en el desierto en el monte de
la Cuarentena, al N.E. de BETANIA (Evangelio 17 Domingo).

Luego se rode6 de sus primeros discipulos y subié con
ellos a GaLiLEa, de donde volvié a JERUSALEN para celebrar
alli la primera fiesta de la Pascua, arrojando entonces a los
vendedores del Templo (Lunes 4 Semana). Después de ha-
ber evangelizado la Jupea durante varios meses, se fue a Sr-
QUEN, donde convirtié a la Samaritana (Viernes 3" Semana),
de donde pasé a Nazarer, predicando en su sinagoga (Lunes
3 Semana). De alli, por fin, se encamin6 a CAFARNAUN, reco-
rriendo después toda la GALILEA (Jueves 3 Semana).

Segundo ano

JEsUs volvié de nuevo a JERUSALEN para la segunda Pas-
cua, y alli curé al paralitico de la piscina de BETsaipa (Evan-
gelio Viernes 1™ Semana). De nuevo en GALILEA, predicd el
Sermén de la Montafia (MoNTE KourRoUN-HATTIN) (Miér-
coles de Ceniza y Viernes siguiente). Entrando en CAFARNAUN,
sano al siervo del Centurién (Jueves después de Cenizas) y lue-
go resucité en NAIN al hijo de una viuda (Evangelio Jueves
4" Semana). Entonces evangelizé de nuevo la GALILEA, y se
fue inmediatamente a BETsAIDA-JULIAS, en los dominios de
FiLipo. En las cercanias de esa ciudad multiplicé los panes (4°
Domingo), y luego anduvo sobre las aguas del Lago, cuando
regresaba a CAFARNAUN (Sdbado después de Cenizas).

Tercer ano

JESUs recorrié por entonces las regiones de Tiro y de S1-
DON, a donde le siguieron sus enemigos (Miércoles 3 Sema-
na); oy6 la stplica de la Cananea cuando pasaba por junto
a SAREPTA (Jueves 1™ Semana) vy, volviendo por CESAREA DE
FiLiro, regresé a GALILEA, teniendo entonces lugar la Trans-
figuracién (Sdbado 1" Semana y 2 Domingo). De vuelta en
CAFARNAUN, predicé la misericordia a sus apdstoles (Marzes
3" Semana) y enseguida subi6 a JERUSALEN a la fiesta de los
Taberndculos, para no volver mds a GariLea. All{ confundié
a los Judios que le acusaron de quebrantar el sébado (Marzes
4" Semana), perdond a la mujer adultera (Sdbado 3™ Semana),
enseid en el Templo (Sdbado 4 Semana - Lunes 2 Semana)
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y curd al ciego de nacimiento (Miércoles 4 Semana). Después
de estar JESUs en GALILEA pasd a PEREA, donde devolvié el
habla a un mudo (Domingo 3*) y mostré a JoNAs como una
imagen de su resurreccién (Miércoles 1™ Semana). De alli vino
a JERUSALEN para la fiesta de la Dedicacién, y luego volvié a
PereA donde predicé la pardbola del hijo prédigo (Sdbado
2% Semana) y del rico epulén (Jueves 2% Semana). Entonces
fue llamado a BeTan1a, donde resucité a LAzaro (Viernes 4
Semana). Después de irse a EFREN se dirigié a JERUSALEN,
anunciando cémo iba a ser condenado a muerte (Miércoles
24 Semana). En el Templo arrojé otra vez a los vendedores
(Martes 1" Semana), pronuncié la pardbola de los vinadores
rebeldes (Viernes 2% Semana) y desenmascaré la hipocresia de
los fariseos (Martes 2 Semana). Por fin, subié al monte OL1-
VETE y, mirando a JERUSALEN en donde habfan de crucificarle
tres dias después, hablé del Juicio que separard para siempre a
los buenos de los malos (Zunes 1" Semana).

Exposicion liturgica

El Tiempo de Cuaresma se divide en dos partes. La 1%
empieza el Miércoles de Ceniza, llamado por la liturgia “Prin-
cipio de la santisima Cuaresma”, para terminar el Domingo
de Pasion. La 2% comprende la “gran quincena”, que lleva el
nombre de Tiempo de Pasién. Descontando los cuatro Do-
mingos de Cuaresma y los de Pasién y Ramos, tenemos sélo
36 dias de ayuno, a los cuales se han anadido los cuatro que
preceden para obtener asi el ndmero exacto de 40 «que la Ley
y los Profetas habian inaugurado, y que Cristo mismo consagrd
con su ejemplo’».

Estaciones Cuaresmales

Todas las misas de Cuaresma tienen su Estacién’. El Papa,
en efecto, celebraba la misa solemne sucesivamente en las
grandes basilicas, en las 25 parroquias de Roma’® y en algunos
santuarios mds, rodeado de su clero y su pueblo. A eso se lla-
maba Eszacién. El nombre, que aun perdura en el Misal, nos
recuerda que Roma es el centro del culto cristiano, pero eso
ya es s6lo el rastro de una liturgia mas de doce veces secular
y en otros tiempos tan solemne. La Cuaresma, con Misa esta-
cional diaria, es uno de los tiempos litirgicos mds antiguos y
mds importantes del afio. El Ciclo Temporal, consagrado a la
contemplacién de los misterios de Cristo, ejerce ahora co-
tidiano y directo influjo sobre los fieles, mientras que en las
demds épocas del afio las fiestas de entre semana son més bien
fiestas de Santos. Y como quiera que toda la vida cristiana se
resume en la imitacién de Jests, este Tiempo, en que el Ciclo
Santoral es mis reducido, ha de ser especialmente fecundo
para nuestras almas.

w

Himno de Maitines.

4 Los Oblatos Benedictinos, los Terciarios Franciscanos, Dominicos y los
miembros de otras asociaciones pueden ganar las indulgencias estaciona-
les si asisten a la santa misa, aun estando fuera de Roma.

5  Estas parroquias, que existian ya en el siglo V, se llamaban “Titulos”, y los

curas de Roma que las servian el nombre de Cardenales (incardinati), que

quiere decir ligados a estas Iglesias. He ahi por qué aun hoy dfa todos los

Cardenales son titulares de cada uno de estos santuarios.
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La Iglesia ha admitido, por su excepcional importancia,
la fiesta de la ANUNCIACION (25 de Marzo), y después la de
San Marfas (24 de Febrero) en la liturgia cuaresmal. Y aun-
que, en el curso de los tiempos, hdyanse afadido otras misas
en honor de los Santos, sin embargo es del todo conforme
al espiritu de esta época, como nos lo recordaba Pfo X en su
Bula “Divino afflatu”, preferir la misa ferial, no tratdndose de
un doble de 1% o de 2% clase; pues durante toda la Cuaresma
la misa oficial de los cabildos es de la feria (con morado), ex-
ceptudndose estas fiestas, y aun en estos mismos dias (ANUN-
CIACION, SAN JOSE y SAN MAaTiAs), se celebra una misa de la
feria en las catedrales y colegiatas, para no interrumpir por
nada la preparacién pascual.
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Con el fin de inculcar el espiritu de penitencia, la Iglesia
no sélo suprime el Gloria y el Aleluya y reviste a sus sacerdo-
tes de ornamentos morados durante esta santa Cuarentena,
sino que manda dejar al didcono su dalmdtica y al subdidcono
su tinica, simbolos entrambos de alegria, e impone silencio
al érgano. Después de la Poscomunién se dice una Oracién
sobre el pueblo, precedida de este aviso: «Humillad vuestras
cabezas delante de Dios».

La sociedad cristiana suspendia antiguamente durante
este tiempo los tribunales de justicia y las guerras, declardndo-
se la Tregua de Dios. Era también un tiempo prohibido para
las bodas, y aun hoy dia prohibe la Iglesia dar en Cuaresma la
bendicion solemne a los esposos.

Fuentes: Misal Diario - Dom. Gaspar Lefebvre, O.S.B.
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